











s les sports

Jouez bien!

» Réchauffez-vous avant de jouer! En échauf-
fant votre corps, vous fournirez a vos
muscles le précieux oxygene qui améliorera
votre performance.

Utilisez toujours un équipement adéquat
pour le sport que vous pratiquez.
Assurez-vous de porter votre tenue de pro-
tection compléte.

Pour tous les sports a roues, portez un
casque! Assurez-vous que votre casque est
bien ajusté; il ne devrait pas bouger quand
vous hochez la téte.

Veillez a ce que votre surface de jeu soit
sans danger et sans obstacles.

Apres une activité sportive, donnez-vous le
temps de récupérer.

* Reposez-vous! Votre corps au repos; il a
besoin de temps pour récupérer.

Cernez vos limites!

» Respectez vos limites. Soyez toujours a
I’écoute de votre corps; il vous indiquera
lorsque vous Iui en demandez trop. Si
vous étes extrémement fatigué ou que vos
muscles sont constamment endoloris, c’est
que vous en faites trop!

Evitez les coups de chaleur en buvant beau-
coup d’eau, en portant des vétements de
couleur pale et, surtout, en ne faisant pas de
sport par temps tres chaud.

Soyez prudent et amusez-vous !

Prévention des brilures

La prévention des bralures est primordiale pour les
Hépitaux Shriners pour enfants et le systeme de
soins de santé a lancé sa campagne de sensibilisa-
tion aux bralures il y a déja plus de 20 ans.

[DrTina Palmieri, Chef adjoint, Chirurgie
de grands bralés, SHC-Californie du
Nord]

Campagne de sensibilisation
aux bralures 2009

Lutilisation imprudente et 1’entreposage
inapproprié¢ de I’essence entrainent des
brilures chez des milliers d’enfants
chaque année. Ces comportements dan-
gereux sont au centre de la campagne de
sensibilisation aux brilures des hopitaux
Shriners 2009. Les Hopitaux Shriners qui
se spécialisent dans le soin des brilures
ont traité plus de 800 enfants depuis
2002 pour des bralures graves liées a
des substances hautement inflammables
comme ’essence. Les enfants de 13 ans
et plus sont les plus exposés a ce genre
de brilures.

Conseils préventifs pour
I'utilisation de I'essence:

» Lessence est utilisée pour remplir
le réservoir d’une voiture, d’une
motocyclette, d’une tondeuse, etc.

¢ Une étincelle, une flamme ou
toute autre source de chaleur peut
enflammer des vapeurs d’essence,
méme a une bonne distance.

de I’essence pour
allumer un barbecue ou ne vous en

servez pas pres d’un barbecue.

de I’essence pour
allumer ou activer un feu.

de I’essence comme
solvant ou nettoyant.

avec de

I’essence. Une expérimentation de
quelques minutes peut se solder
par des chirurgies souffrantes, des
cicatrices qui défigurent, voire la
mort.

d’essence; cela peut
causer des dommages au cerveau
ou la mort.

Prévention des brilures de
feu de camp:

Chaque année, beaucoup d’enfants se
blessent en marchant ou en tombant dans
un feu de camp. Les HSE suggérent de
créer un « cercle de sécurité » : une aire
protégée de 1,20 métre de rayon peut
prévenir bien des bralures.

e Avec un baton, tracez un cercle
d’un rayon de 1,20 métre autour du
feu de camp.

* Expliquez aux enfants le but de ce
cercle.

a vos enfants de
pénétrer a I’intérieur du cercle de
sécurité.

Découvrez d’autres conseils de
prévention dans ces sites Web :

° Www.burnawarenessweek.com
e www.thechildren.com/trauma/fr/
e www.shrinershospitals.org




Recherche clinique

Nouveaux traitements en paralysie cérébrale

[Kathleen Montpetit, ergothérapeute]
Trois projets de recherche visant & amé-
liorer les soins aux enfants atteints de
paralysie cérébrale (PC) se poursuivent
actuellement.

Rhizotomie dorsale sélective
(RDS) -10 ans plus tard

Depuis le début des années 1990, D" Jean-
Pierre Farmer, neurochirurgien, ainsi que
les équipes de I’Hopital de Montréal pour
enfants et de HSE-Canada pratiquent des
rhizotomies dorsales sélectives (le neuro-
chirurgien identifie et sectionne les fibres
nerveuses spastiques de la moelle épiniére
qui affaiblissent les muscles de la jambe),
suivies d’une importante réadaptation
a HSE-Canada. Actuellement, 1’équipe
effectue un suivi des enfants qui ont subi
leur premiére chirurgie il y a 10 ans.
Les résultats préliminaires démontrent
que, cinq ans apres leur chirurgie, les
enfants atteints d’une forme modérément
sévere de PC ont amélioré leur mobilité
et leur autonomie. Cing a dix ans apres
leur chirurgie, ces enfants continuent a
améliorer leur capacité de prendre soin
d’eux et conservent la mobilité acquise.
Cette étude sera présentée cet automne a
I’ American Academy of Cerebral Palsy
and Developmental Medicine.

Recherche sur le traitement
par vibration

Le traitement du corps par vibration est
une méthode pour renforcer les muscles.
Il s’agit d’une nouvelle approche en
pédiatrie, bien qu’elle soit employée
en réadaptation des adultes depuis plu-
sieurs années. 11 s’agit d’une plateforme
vibrante qui se déplace rapidement de
haut en bas (environ 20 mouvements par

seconde). Le mouvement de la plateforme
provoque les réflexes des muscles et les
active. « Dans un petit projet pilote avec
des enfants atteints de paralysie céré-
brale, on a observé une amélioration de la
position debout et de la teneur minérale
des os. Nous effectuons présentement
une étude qui porte sur un échantillon
| |

Noémie Duguay, 10 ans, lors d'un
traitement par vibration.

aléatoire d’enfants atteints de paralysie
cérébrale », explique le D' Frank Rauch.
11 s’agit d’une étude associée a une école.
Les enfants du groupe étudié regoivent
neuf minutes de traitement par vibration,
tous les jours de classe, pendant six mois.
Déja, les commentaires des patients et
de leur famille sont positifs. Les résul-
tats finaux devraient étre connus d’ici
I’automne 2009.

L'évaluation adaptée par
ordinateur

Ce projet de recherche en plusieurs phases
est coordonné par HSE-Philadelphie et
comprend les HSE-Canada, Springfield,
Houston, Los Angeles et Chicago ainsi
que la Health and Disability Research
Institute de la Boston University. Les
traitements offerts aux enfants atteints
de PC visent a accroitre leur mobilité
et leur indépendance. Il est essentiel
de mesurer le rendement de ces traite-
ments. Lobjectif de la présente phase est
d’évaluer 300 enfants avant et apres une
chirurgie afin de déterminer si ce nouveau
systéme d’évaluation détecte des change-

§ ments fonctionnels non observés par les

méthodes traditionnelles d’analyse. Le

| questionnaire recourt a 1’intelligence

artificielle pour choisir les questions
adaptées a la personne qui subit le test.
Il adapte le test a la capacité de chaque
enfant évalué. Il s’attarde aux membres
supérieurs et inférieurs, a I’activité géné-
rale et a I’état de santé global. Les phases
précédentes de I’étude portaient sur le
développement et la vérification de la
fiabilité et de la justesse du question-
naire. HSE comptent parmi les premiers
systemes de soins de santé a utiliser cette
technologie de pointe pour évaluer les
fonctions physiques. |



L’organisme AHEPA
(American Hellenic Educational
Progressive Association) Family a une
fois de plus fait la preuve de son grand
ceeur en recueillant 30 000 $ pour les hopi-
taux Shriners pour enfants a 1’occasion
de son 10e Bal-bénéfice annuel de la
Saint-Valentin, le 14 février 2009.

Jusqu’a maintenant, I’AHEPA a versé
177 000 $ a HSE-Canada dans le cadre
de sa promesse de don de 250 000 $ pour
financer les installations pédagogiques du
nouvel Hopital Shriners de Montréal.

« Nous sommes ravis de faire un don
d’une telle valeur cette année a 1’occasion

|Noble Gilbert Chartier, Lindsay
Chartier, dlrectnna..de Ia Chorab

de notre 10e anniversaire », a déclaré
Peter Scoufaras, coprésident du 10e bal
annuel de la Saint-Valentin. « Au fil des
ans, nous poursuivons le méme but :
aider le plus d’enfants possible grace a
I’amour et au soutien de nos commandi-
taires et de nos membres.»

« Nous partageons avec I’AHEPA une
compassion envers les enfants et les

Le 23 mai 2009,
le Montreal City Voices et le Greater
Montreal Chorus ont uni leurs voix dans
un concert a cappella présenté a la salle
Oscar Peterson, au profit des hopitaux
Shriners pour enfants - Canada.

Cet événement sans précédent rassem-
blait aussi deux autres cheeurs a cappella
de Montréal, le West-Island Chorus of
Sweet Adelines et le South Shore Saints,
membre de la Barbershop Harmony
Society.

Cette « féte des voix » était animée par

familles que nous servons et une passion
mutuelle pour I’amélioration de leur vie.
Dans le cadre de notre environnement
axé sur la famille, nous mettons 1’accent
sur une foule de facteurs au-dela des
besoins médicaux des enfants, dont leur
éducation continue, autre vision que nous
partageons avec I’AHEPA », a souligné
Gary Morrison, président du conseil des
gouverneurs de HSE-Canada.

Natalie Cinman, premicre patiente a
recevoir le traitement d’avant-garde de
I’hopital pour I’ostéogenese imparfaite
(maladie des os de verre) et porte-parole
¢éloquente des hopitaux Shriners pour
enfants. Quelques membres du conseil
des gouverneurs dont le président Gary
D.D. Morrison, le vice-président Dr
Robert Drummond et Laurent Arsenault,
tous dirigés par le chirurgien-chef Dr
Frangois Fassier, ont présenté un court
pot-pourri des Beatles qui a surpris les
spectateurs; ces derniers ont fait un don
de 2 370 § a I’hopital.

Situé a Barrie
en Ontario, le club Sharamazda
du temple oriental des femmes
d’Amérique du Nord (LOSNA)

a célébré son 36° anniver-
saire en mars 2009. En persan,
Sharamazda signifie « le pouvoir
du bien », ce qui correspond tout
a fait a 1a mission de ce groupe.

Le Club compte sur de nombreux
collecteurs de fonds et, I’année

derniére, il a fait un don d’environ
17 000 $ en plus de nombreux
articles pour enfants. Cette année,
la contribution spéciale du Club
a ’hopital se traduira par deux
matelas Vibroflex Home Edition,
d’une valeur totale de 13 800 $,
ainsi que de 6 000 $ d’articles.
Des enfants pourront de cette
fagon demeurer dans leur maison
avec leurs proches tout en rece-
vant leur traitement.

En février 2009, le Club a tenu son 34¢ thé annuel de la Saint-Valentin
au club Shriners Sheba, a Barrie. Merci au personnel de la.cuisine, de
gauche a droite : Betty, Sharon, Helga, Gloria, Irene et Jeanie.




Le coin des Shriners

Un séminaire sans pareil!

[Guylaine Ouellet] Le vendredi 22 mai
2009, plus de cinquante Shriners qui
gravitent les échelons de la direction des
Temples du Canada et du Nord-Est des
Etats-Unis ont participé au Séminaire
annuel de I’hopital. Pour la premiére fois,
I’hopital a également regu une délégation
de I’organisation des Daughters of the
Nile lors du Séminaire.

Certains Temples ont profité de I'occasion pour remettre des dons d’envergure a I’hopital :

Cet événement annuel se veut une occa-
sion unique pour les Shriners et les mem-
bres des organisations de bienfaisance
féminines d’obtenir une formation au
sujet de ’expertise, la technologie et
la recherche qui permet a 1’hopital de
demeurer un chef de fil dans la prestation
des soins orthopédiques.

A la suite du Séminaire, les participants

retournent vers leurs Temples armés
d’information et d’une expérience per-
sonnelle qu’ils peuvent partager. Le
Séminaire leur permet de devenir de
meilleurs ambassadeurs pour 1’Hopital
lors de leurs campagnes de sensibilisa-
tion et de collecte de fonds pour I’ HSE-
Canada car ils ont rencontré et cotoyé le
personnel qui soigne les enfants. |
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Les Shriners de Khartum (Winnipeg, Manitoba) représentés par Messieurs Craig Houston et Gary Saunders
ont offert un don de 100 000 $.

Messieurs Raymond Causton et Bryan
Lawson duTemple Rameses (Toronto, Egiai
Ontario) ont également présenté un don *,
de 100 000 $ au président du Conseil des
gouverneurs de I'hopital, Gary D.D. Morrison
et a la directrice générale, Céline Doray.

Hopitaux Shriners |
pour enfants - Canada
www.shrinershospitals.org
1-800-361-7256

Une'délégation duTemple Mazol (Terre-Neuve et Labrador) a
ajoute 25000 $ aux fonds de I’hopital.






